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EL PADRE DEL COACHING MODERNO

W. Timothy Gallwey fue uno de los pioneros en la aplicacién de
técnicas de introspeccion al dmbito del deporte.

Es lo que él denomina The Inner Game, una nueva metodolo-
gia para el desarrollo de la excelencia profesional y personal, no
solo en el deporte, si no en todos los campos de la vida, y que se

constituye como el hilo conductor de todos los libros que ha pu-
blicado.

Esta metodologia fue bien acogida en el sector empresarial,
dando origen a lo que se conoce actualmente como coaching de
negocios, personal y ejecutivo. Tanto es asi, que Gallwey se con-
sidera el padre del coaching moderno y la fuente de inspiracién
para organizaciones exitosas a nivel mundial como Apple, AT&T,
Coca-Cola y Rolls-Royce.

No ce trata de decir a (a gente qué tiene que hacer, ¢i no

de lograr que lo descubran por i mismos. E¢ mucho mejor
aprender con lo experiencia que por indicacion de ferceros.

THE INNER GAME

Segun W. Timothy Gallwey, en cada actividad En este sentido el juego interior se basa
humana hay dos dmbitos de actuacién: el ex- en hacer observaciones, ajenas a las va-
ternoy el interno. El juego exterior se juega riables criticas, para que estas sean lo mas
en un escenario externo para superar los obs- precisas posibles. Al conseguir esta ob-
taculos externos para alcanzar un objetivo ex- jetividad, nuestro cuerpo puede ajustary
terno. corregir esas observaciones de forma au-

tomatica y lograr asi el mejor rendimiento.

Por el contrario, el juego interior se lleva a
cabo dentro de nuestra mente y se juega con-
tra varios obstaculos como el miedo, la duda,

la falta de atencién, y la limitacién de concep- Jodo ser humano ec regPongab/e

tos o suposiciones. El juego interior se emplea del éxito o fracaso de al menos
para superar esos obstéculos autoimpuestos una vida: la suya.

que nos impiden acceder a todo nuestro po-
tencial.




EL JUEGO INTERIOR DEL TENIS

Editorial Sirio ha publicado en febrero de 2025
una nueva edicién de El Juego Interior del te-
nis con motivo de la celebracién de su 50 ani-
versario.

Ademas del cambio de portada, el titulo incluye
un prélogo de Pete Carroll, considerado como
el mejor entrenador de fatbol americano de la
historia y una introduccién del cofundador de
Microsoft, Bill Gates, reconocido seguidor del
Gallwey.

LIBRO DE REFERENCIA

El Juego Interior del tenis ha vendido mas de
un millén y medio de copias en todo el mundo y
se ha traducido a mas de 20 idiomas. La versiéon
original ocupa el puesto nimero 1 en Entrena-
miento de tenis y el nimero 2 en Psicologia del
deporte en Amazon EE. UU.

En su edicion en espafiol, ocupa el puesto nu-
mero 2 en Libros de Tenis y Psicologia deportiva
en Amazon.

El tenic ha evolvcionado con el tiem-
po. [-..] Pero €l Juego Interior del
tenic’ e¢ tan relevante hoy como lo
Fue en 1929. $i bien el juego exte-
vior ha cambiado, el juego inte-

rior cique siendo el miemo.

Bill Gates

APARICIONES EN MEDIOS

El mejor libro para acabar con todos los habitos
mentales que te impiden progresar, segun Bill
Gate / Business Insider, julio 2023

El profesor de tenis que inventd el ‘coaching’
por accidente / Cinco Dias, julio 2015

SERIE THE INNER GAME
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| LOQUEDICEN DEEL...

En 2022 [ef ecte libro y me demostrd que, <i te presionas tanto
para hacer una cosa concreta, puede que no siempre salga como
quieres. Creo que eso e¢ lo que mds ha significado para mi

El primer libro que creo que me
enganchd en el plano deportive
fue €l juego interior del tenis,
de W. Timothy Gallwey, ahi
comenzd mi contacto con la
psicologia.

Ec el mgjor libro de tenis que
he leido en mi vida y cus conse-
Jos detallados se pueden apli-

car a muchas otras facetas

de la vida. Todavia ce lo doy a

amigos en la actualidad.

Un cldgcico zen para todos no-
cotros. El Juego Interior me
dio fe. Me convencid de que
colo necesitaba apartfarme
de mi propio camine.

El manual de Timothy Gallwey
ha sido una escritura cagra-
da para. los mejores jugadores.
Ahora. se ha reeditado en una
edicidn especial del 50.° ani-
versario tan eleqgante como vn

revée de Roger Federer.

€l juego interior del tenis’ no es solo un fibro de tenis. . .
porque las voces interiores nos torfuran a todos,
no sdlo a los jugadores de tenis.



https://www.olympics.com/es/noticias/libros-recomendados-atletas-olimpicos-paralimpicos
https://www.elespanol.com/el-cultural/letras/20240729/libros-villa-olimpica-lecturas-sablista-supero-epilepsia-lucha-oro-esgrima/872663196_0.html
https://www.elespanol.com/el-cultural/letras/20240729/libros-villa-olimpica-lecturas-sablista-supero-epilepsia-lucha-oro-esgrima/872663196_0.html
https://www.infobae.com/espana/2024/04/23/el-libro-que-permitio-a-bill-gates-superar-los-obstaculos-mentales-y-pensamientos-negativos-para-rendir-mas-y-ser-mejor-lider/  
https://www.infobae.com/espana/2024/04/23/el-libro-que-permitio-a-bill-gates-superar-los-obstaculos-mentales-y-pensamientos-negativos-para-rendir-mas-y-ser-mejor-lider/  

EDITORIAL

SIRIO

FEBRERO 2025

PROSPERIDAD / COACHING / EMPRESA

EDICION 50 ANIVERSARIO CLASICO DEL COACHING
CON MAS DE 1,5 MILLONES DE COPIAS VENDIDAS

El autor

El best seller internacional

El juego interior del tenis de
Timothy Gallwey, que sali6 a
la luz en 1974, presentd

unos principios y métodos de
aprendizaje y entrenamiento
que se han aplicado a la con-
secucion de la excelencia en
el terreno empresarial y en
los campos de la salud y la
educacion, ademas del ambi-
to del deporte. Ampliamente
reconocido como el padre del
coaching moderno, ha estado
cinco décadas inspirando

a organizaciones exitosas

de todo el mundo, incluidos
clientes como Apple, AT&T,
Coca-Cola y Rolls-Royce. Sus
libros han llevado a muchas
personas a darse cuenta de
que el juego interior es la
clave para el juego exterior en
sus vidas.

Sinopsis

: CLAVES DE VENTA A

v Edicién 50 aniversario con nuevo contenido
aportado por el propio autor.

v/ Timothy Gallwey esta considerado, a nivel
académico, el padre del coaching moderno,
de ahi que sea una obra de referencia en
la literatura de negocio, éxito y emprendi-
miento.

v Este libro ha vendido 1,5 millones de
copias desde su edicion original y se ha
traducido a 20 idiomas.

v/ Su edicién en inglés ocupa el puesto n21 en
Entrenamiento de Tenis y el n°2 en Psicolo-
gia del Deporte en Amazon EE.UU.

Esta edicion actualizada cuenta con una
introduccion de Bill Gates.
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Edicion 50 aniversario de esta guia atemporal para alcanzar el éxito, tanto en el tenis como en la vida, que incluye nuevo con-
tenido, asi como una introduccion de Bill Gates y prdélogo de Pete Carroll. Muchas veces somos nuestro peor enemigo. No es el
adversario externo el que nos derrota sino nuestras propias dudas, nuestro propio miedo y nuestra falta de concentracioén. El Juego
interior del tenis nos muestra la forma de superar estos obstaculos y de lograr un éptimo desempefio. Este libro esta basado en

el tenis, pero sus principios pueden aplicarse a cualquier tipo de actividad. Si practicas el tenis te ensefiara a mejorar tu juego, a
aprender con mas rapidez y eficacia y a confiar mas en la sabiduria natural de tu cuerpo. Si no lo practicas, te ayudara a desarro-
llar ciertas habilidades que te serviran para tener éxito en cualquier tipo de juego o en cualquier campo de actividad. Tim Gallwey
es uno de los pioneros de la psicologia deportiva. Fue jugador profesional de tenis y profesor de ese deporte. La presente obra ha
sido un gran éxito internacional, con mas de un millén de ejemplares vendidos.
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