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	� PARA QUIÉN: lectores de El Secreto, Pide y 

se te dará y Pon al cielo a trabajar.

	� En esta guía para cocrear la vida que amas, 

irás más allá de las recomendaciones 

estándar sobre manifestación y pondrás al 

Universo a cargo.

	� Profundiza en tu práctica espiritual con 

oraciones, ejercicios, cristales y rituales per-

sonalizados para la abundancia en distintas 

áreas de la vida.

	� Aprenderás a formular tus intenciones con 

claridad, invocar la ayuda suprema especia-

lizada, cambiar tu energía, manteniendo una 

vibración superior que magnetice el cambio 

positivo y a recibir orientación y actuar en 

consecuencia.
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Si te cuesta ver los cambios que deseas en la vida por mucho que te esfuerces en manifestarlos, puede que haya llegado el mo-
mento de dejar esa estresante carga y probar algo nuevo. Hay una forma más fácil de generar cambios positivos, y esta empieza 
por dejar de intentar hacerlo en solitario. En lugar de eso, puedes pedir ayuda al universo y encargarle que te guíe. En esta obra, la 
prestigiosa autora Tammy Mastroberte afirma que el universo te brindará su apoyo para crear lo que deseas —o algo aún mejor— 
si le pides que se asocie contigo y aprovechas su energía. Además, ofrece un método de eficacia probada para formular tus inten-
ciones con claridad, invocar la ayuda suprema especializada, cambiar tu energía y recibir orientación y actuar en consecuencia. 
Aprenderás a profundizar en tu práctica con herramientas específicas como oraciones personalizadas, ejercicios, cristales y ritua-
les para manifestar en siete áreas clave: dinero y abundancia, salud, bienestar emocional, relaciones, carrera profesional, paterni-
dad y conexión espiritual. «El universo siempre responde cuando pides ayuda —dice Mastroberte—. Cuando aprendes a confiar 
en él como socio, generar cambios positivos se vuelve más fácil, más eficaz y mucho más divertido». Con esta guía indispensable, 
pronto te convertirás en un auténtico cocreador de tu realidad, apoyado por las fuerzas divinas para crear conscientemente la vida 
que amas.
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