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Sinopsis

Muchas veces pensamos que no somos suficiente. Lo suficientemente buenas, lo suficientemente guapas, lo suficientemente
ricas o felices. Pero el hecho de que pensemos algo no significa que sea verdad. Este libro te ensefia a revisar tu sistema de
creencias, cumplir tus suefios y deseos mas profundos y crear una vida épica, exitosa y brillante. Inspirandose en las ensefan-
zas del gran gurd Paramahansa Yogananda, junto con historias personales y algunas investigaciones, Kimberly ofrece ejercicios,
practicas ancestrales y meditaciones profundas para ayudarte a superar las creencias negativas y que te veas como realmente
eres: una diosa, guerrera, amante y creadora de tu extraordinario destino.
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