
CLAVES DE VENTA
 � PARA QUIÉN: Personas neurodivergentes, 

especialmente autistas y su entorno e intere-
sados en la Psicología en general. 

 � # 1 Amazon EEUU en Trastorno espectro 
autista.

 � Traducido a 12 idiomas.

 � Explica los múltiples desafíos que aguardan 
al autista en un entorno neurotípico, explica 
las estrategias que usa para adaptarse, y 
expone también los efectos negativos de su 
enmascaramiento.

 � Por cada persona visiblemente autista que 
conoces, hay innumerables personas autis-
tas enmascaradas que están poniendo en 
riesgo su salud mental.

 � El mundo neurotípico debe aprender a abra-
zar la diversidad.
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Por cada persona visiblemente autista que conoces, hay innumerables personas autistas enmascaradas que pasan por neurotí-
picas. El enmascaramiento es un mecanismo de afrontamiento común con el que ocultan sus rasgos identificables, se esfuerzan 
por amoldarse a las normas y, para no desentonar socialmente, adoptan una personalidad superficial a expensas de su salud 
mental. En El autismo sin máscara, el doctor Devon Price comparte su experiencia personal de enmascaramiento, y combina 
investigaciones de las ciencias sociales, datos históricos y perfiles personales para contar la historia de la neurodivergencia. El 
autismo es fuente inagotable de singularidad y belleza, pero, por desgracia, vivir en un planeta neurotípico puede hacer que sea 
también motivo de marginación e inmenso dolor. La mayoría de los autistas enmascarados forcejean consigo mismos y con el 
mundo durante décadas antes de descubrir quiénes son realmente. Es hora de que haya una mayor aceptación pública de las 
diferencias y una verdadera adaptación a ellas. Acoger la neurodiversidad en nuestras sociedades hará que todos recojamos los 
frutos del inconformismo y de aprender a vivir con autenticidad. 
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