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Descripción
Los prebióticos y probióticos son 

vitales para nuestro bienestar. Los úl-
timos estudios demuestran que hay 
una estrecha relación entre la salud 
de nuestro cuerpo y un intestino sa-
ludable. Un correcto equilibrio bac-
teriano es fundamental para prevenir 
y tratar enfermedades, sin embargo, 
hay muchos factores que lo amena-
zan, como por ejemplo, una mala ali-
mentación o el abuso de antibióticos. 

Este libro, escrito por tres grandes 
especialistas en gastroenterología, 
nos ayuda a comprender la relación 
entre ambos, cuál es su impacto en 
nuestra salud y cómo una dieta ade-
cuada contribuye a equilibrar nuestra 
microbiota intestinal. Título: Guía completa de 

prebióticos y probióticos para 
la salud.
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 � Libro pionero sobre el uso de prebióticos y probióticos.

 � Estructura didáctica, divulgativa y práctica.

 � Tendencia del Intestino como segundo cerebro. 

 �  Incluye un plan de menús para 14 días con recetas vegetarianas fáciles,  

deliciosas y ricas en prebióticos y probióticos.
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