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HUESOS SANOS

Descripción
Con demasiada frecuencia los medica-

mentos recetados para prevenir o remediar 
la pérdida de masa ósea provocan que los 
huesos sean más porosos y, por tanto, más 
frágiles y propensos a quebrarse. Los suple-
mentos de calcio, los alimentos procesados 
enriquecidos y los productos lácteos pas-
teurizados no funcionan porque el calcio 
que contienen no llega a nuestros huesos.

Consciente de ello, la doctora Laura Ke-
lly ha creado una dieta especial para la sa-
lud de los huesos, que ha probado con su 
madre, Helen. Gracias a ella, consiguió de-
tener la pérdida ósea que sufrió como con-
secuencia de una osteoporosis severa du-
rante casi veinte años y lo que es aún más 
importante ha conseguido mantener sus 
niveles de densidad ósea sin tomar ningún 
medicamento.
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 z Método natural, efectivo y seguro para prevenir y tratar la pérdida ósea. 

 z Información sobre cómo preparar y combinar los alimentos para 

crear tu propio plan nutricional personal contra la osteoporosis.

 zIncluye más de 100 recetas con platos principales, bebidas y postres.
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