
OTRAS TERAPIAS

La autora
Camila Rowlands era ur-
bana y adicta al trabajo. 
Un día, un inesperado ac-
cidente le hizo renunciar 
a su empleo e instalarse 
en mitad de la naturale-
za. Allí, sin buscarla, en-
contró su pasión defini-
tiva: la madre naturaleza. 
Tras varios años de tra-
bajo de campo en ali-
mentación consciente y 
terapias vibracionales, 
Camila está enfocada en 
comunicar las maravillas 
que ha ido descubriendo.
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ÁRBOLES, ENERGÍAS SANADORAS

Descripción
Desde tiempos ancestrales el árbol 

se ha asociado simbólicamente con el 
poder, la sabiduría y la fertilidad. Su va-
lor arquetípico es evidente en los mitos, 
tradiciones y enseñanzas espirituales de 
todas las culturas. En el ser humano hay 
algo innato que lo conecta con el árbol a 
un nivel profundo, atávico. 

Somos mucho más que un cuerpo. 
Nuestra naturaleza esencial es el espíritu 
y es ahí donde hay que sanar.

Árboles, energías sanadoras no es un 
tratado teórico, ni un manual de instruc-
ciones inflexibles, es una invitación a in-
ternarte en tu propio bosque. Promete 
una experiencia única e intransferible. 
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 z El árbol, al igual que el ser humano emite vibraciones energéticas 

constantemente que pueden ser absorbidas y asimiladas.

 zIlustrado a todo color con preciosas imágenes de árboles y paisajes 

 zContiene ejercicios para aprender a canalizar la energía de los árboles

 zDescribe 5 tipos de árboles y sus efectos sobre la salud del hombre


