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DESCRIPCIÓN
El mal aliento, el sangrado de encías, las caries, el dolor 
de dientes, el asma, la diabetes, la artritis, las migrañas 
o cualquier otra enfermedad crónica a la que el lector no 
haya encontrado alivio, podría tener solución según los 
descubrimientos del Dr. Fife. 

Este libro presenta un nuevo tratamiento revolucionario 
que combina la sabiduría de la medicina ayurvédica con 
la ciencia moderna.  La mayoría de las enfermedades 
crónicas e infecciosas de nuestra sociedad dependen de 
la salud de nuestra boca. La terapia Oil pulling puede 
ser la solución.

AUTOR
El doctor Bruce Fife es médico naturópata y nutricionis-
ta. Ha escrito más de veinte libros sobre estos temas y 
es el presidente del Coconut Research Center, organiza-
ción sin ánimo de lucro cuya finalidad es educar al pú-
blico y a la comunidad médica sobre los aspectos nutriti-
vos del coco y otros alimentos relacionados. Es también 
editor del Healthy Ways Newsletter y está considerado 
uno de los mayores expertos del mundo en el tema de 
las grasas y los aceites dietéticos.

 � Enjuagues con aceite para desintoxicar y sanar el cuerpo.
 � El Dr. Bruce Fife es uno de los mayores expertos del 

mundo en el tema de las grasas y los aceites dietéticos.
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