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 � Para quién: lectores interesados en el creci-

miento interior y desarrollo espiritual.

 � Emilio Carrillo es un prolífico escritor y con-

ferenciante, referencia como autor espiritual 

y tiene multitud de seguidores.

 � Esta obra revolucionaria, demonta falsos 

mitos y creencias. Te ayudará a despertar y 

a tomar las riendas de tu vida para ser feliz.
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CONSCIENCIA

El autor

¿Crees que la vida es esfuerzo y sacrificio y que la felicidad está solo al alcance de unos pocos? ¿Te gustaría vivir como un ser libre y feliz? Pues 

está en tus manos tomar consciencia y despertar. Si te han vendido que esto es muy difícil o que requiere mucho tiempo, ¡no te lo creas! 

En este libro revolucionario, Emilio Carrillo nos invita a hacernos conscientes de diversos aspectos fundamentales de nuestras vidas, y nos 

enseña el camino para llegar a vivir en consciencia. Aprenderás a honrar tus dones y talentos, a contribuir a que tus hijos saquen lo mejor de sí 

mismos, o a afrontar las denominadas enfermedad y muerte como vías de desarrollo espiritual. ¡Convertirte en un vividor, en el mejor sentido de 

la palabra, está en tus manos! 
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Economista, escritor (56 libros 

publicados y más de 500 artículos), 

experto internacional en Desarrollo 

Local por Naciones Unidas y Técnico 

de la Administración General.

Imparte clases de espiritualidad en 

la vida cotidiana en la Universidad 

de Barcelona y gestiona el blog El 

Cielo en la Tierra, que tiene más de 

nueve millones de visitas:

http://emiliocarrillobenito.blogspot.

com.es
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