Agilidad
emocional

Rompe tus bloqueos, abraza el cambio
¥ triunfa en el trabajo y la vida
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«Un recorrido accesible y facil de leer. Agilidad emocional

«Un libro potente sobre como abrazar tus puede serle util a cualquier personas.

valores fundamentales, ser mas decidido y

DANIEL GOLEMAN, AUTOR DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL, BEST SELLER DE THE NEw YORK

comprometerte con un cambio significativo».

FORBES.COM

«Una cosa es sentir una emocion y otra es tener la capacidad de controlarla. Susan David reconoce
los beneficios de la tristeza, la ira, la culpa y el miedo, y luego nos muestra como asegurarnos de que
no dominen nuestras vidas. Este es un libro de autoayuda que realmente puede ayudar».

Apam GRANT, AUTOR DE ORIGINALES. BEST SELLER DE THE NEW YORK TIMES

«Susan David nos ensefia a comprender el lenguaje tacito de las emociones —y a comunicarnos
teniéndolo en cuenta— para que haya una mejor sintonia entre lo que sentimos y lo que hacemos.
Una lectura imprescindible».

SusaN CAIN, AUTORA DE EL PODER DE LOS INTROVERTIDOS EN UN MUNDO
INCAPAZ DE CALLAR. BEST SELLER DE THE NEw YORK TIMES.



http://editorialsirio.com/agilidad-emocional

«En su libro, innovador y muy bien documentado, Susan David nos muestra lo bueno que tiene ser a la

vez flexibles y decididos, aprender tanto a lidiar con los obstaculos como a mantener el rumbo. En esen-

cia, su trabajo es una llamada fuerte y persuasiva para que abracemos el cambio en la vida cotidiana;
también nos ofrece la hoja de ruta, muy practica, para que lo logremos. Agilidad emocional es, basica-
mente, la via rapida hacia la realizacion».

CLAIRE SHIPMAN, COAUTORA DE LA CLAVE DE LA CONFIANZA, BEST SELLER DE THE NEw YORK TIMES

«Susan David es una autoridad lider acerca de como nuestros pensamientos, emociones y motivaciones
pueden empoderarnos o hacernos descarrilar. Su trabajo combina una investigacion convincente, un estilo
atractivo y una sabiduria practica con el objetivo de mostrar a las personas como introducir cambios signifi-

cativos en sus vidas con el fin de prosperar».

PETER SALOVEY, RECTOR DE LA UNIVERSIDAD YALE

ﬂ“%

«Una de las claves para una vida feliz es conocerse a uno mismo. En Agilidad emocional, Susan Da-
vid nos ofrece una forma innovadora de reconocer nuestros sentimientos y nos brinda las herramientas
gue necesitamos para evitar los problemas emocionales que nos impiden alcanzar nuestras metas mas
importantes. Este libro es una revelacién para cualquiera que busque efectuar un cambio duradero en su

vida».

GRETCHEN RUBIN, AUTORA DE OBJETIVO: FELICIDAD, BEST SELLER DE THE NEw YORK TIMES 9

«David demuestra aqui que ningun rasgo es mas indicativo del éxito que la capacidad de colaborar con
nuestras propias emociones con elegancia. Aprender a hacerlo es la diferencia entre pelear con ellas y
bailar con ellas».

MaRsHALL GOLDSMITH, AUTOR DE DISPARADORES, BEST SELLER DE THE NEwW YORK TIMES

«Un libro convincente, inspirador y original sobre como sacar lo mejor de nosotros mismos. Al com-

binar una ciencia sélida con consejos practicos y al fomentar la sabiduria, Agilidad emocional es
una lectura obligada».

PAT MITCHELL, PRESIDENTA DE LA JUNTA DEL INSTITUTO SUNDANCE Y DIRECTORA EDITORIAL DE
TEDWomMEN

«En unos tiempos en los que es mas dificil que nunca silenciar el ruido interminable que nos rodea,
aparece Agilidad emocional, una guia practica y respaldada por la ciencia para que miremos hacia
dentro y vivamos de manera intencional. Al instarnos a trabajar con nuestras propias emociones, y no
en contra de ellas, Susan David nos brinda las herramientas que necesitamos para ser mas flexibles y
resilientes, para que no solo podamos tener éxito, sino también prosperar verdaderamente».

ARIANNA HUFFINGTON, AUTORA DE LA REVOLUCION DEL SUENO, BEST
seLLER DE THE NEw YoRrk TIMES
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Sinopsis

El camino hacia la realizacién personal y el éxito profesional raramente traza una linea recta. ;Qué diferencia
a los individuos capaces de dominar este tipo de desafios de aquellos que se quedan a mitad de camino? La
respuesta es la agilidad emocional. La reconocida psicologa Susan David descubrié que, mas que la inteligen-
cia, creatividad o personalidad, es la forma en que gestionamos nuestro mundo interior -nuestros pensamientos
y emociones- lo que finalmente determina que alcancemos o no nuestros objetivos. Los emocionalmente agiles
saben adaptarse a las circunstancias, actuar en consonancia con sus principios y realizar pequefos, pero pode-
rosos, cambios que los resitdan en la via del crecimiento.
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