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QUIMICA EN LA COMIDA

Descripcion

Seria y exhaustiva investigacion en la
que se denuncian los métodos fraudulen-
tos de las industrias alimenticias y la esca-
sa intervencion de los gobiernos.

Aporta informacién de altisimo valor
abordando aspectos como:

El autor

El Dr. Hans-Ulrich Grimm,
vive en Stuttgart (Alema-
nia). Es periodista y escritor,
experto en salud y alimen-
tacion. Su experiencia como . - -
investigador en el ambito de [ _ Hans-Ulrich Grimm g
los alimentos industrializa- 4 — e o La falsificacion de los sabores me-
y Maike Ehrlichmann 1 . . .
diante alimentos prefabricados y poten-

ciadores del sabor, como el glutamato.

 El envejecimiento prematuro rela-
ADITIVOS: COMO ACTUANY | cionado con el abuso de los aditivos, tan

POR QUE SON DANINOS . . .
necesarios por las exigencias del mercado.

dos le ha llevado a cambiar
sus habitos alimenticios. Su
conclusién es que se puede
consumir de forma saludable
y responsable. Los libros de
Grimm son best-sellers en su
pais de origen.

« Riesgos y efectos secundarios de los
edulcorantes artificiales.
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v~ Arriesgada obra que desvela qué alimentos llevan aditivos, como actuan
y por qué son daninos para la salud. Contiene un diccionario de aditivos
alimentarios que ayuda al consumidor responsable a leer las etiquetas.

> v Dedica un capitulo a los nifios victimas de los aditivos empleados en la
M) mayoria de sus comidas favoritas, e incluso en los menus de los colegios.

= v El autor, experto en salud, se basa en una investigacion seria y exhaustiva.
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